
丸
と
な
り
く
質
的
成
長
を
実
践
す
る
こ
と

チ
ー
ム

で
き
る
よ
、
つ
に
な
ろ
、
つ
ー
と
、
疲
れ
た
体
に
鞭
を
打
っ
て
筋
ト
レ
に
励
ん
だ

私
に
と
っ
て
の
幸
せ
と
は
、
チ
ー
ム
の
皆
と
目
標
に
向
け
、
全
力
で
が
ん
ぱ
る
今
、
こ
の
瞬
間
」
で
あ

る
と
思
う
小
学
年
生
の
と
き
、
地
元
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
し
た
試
合
で
負
け
る

と
悔
し
く
て
、
皆
に
隠
れ
て
泣
い
た
。
私
は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
自
分
で
は
動
け
な
い
の
で
、
皆
が
ど
、
?

や
っ
て
動
け
ば
勝
て
る
の
か
、
皆
と
よ
く
話
し
合
っ
た
。
そ
の
後
も
ス
ポ
ー
ツ
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
そ
の

時
々
に
て
真
剣
に
考
え
た
そ
し
て
形
成
さ
れ
た
人
格
が
、
今
の
私
の
根
幹
で
あ
る

法
律
事
務
所
を
絲
営
す
る
弁
護
士
と
な
ウ
た
今
、
苦
し
い
筋
ト
レ
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
た
め
、
限
界

ま
で
が
ん
ぱ
る
仕
事
と
な
り
、
カ
タ
チ
は
変
わ
っ
た
が
、
私
の
考
え
方
を
仏
し
、
つ
い
て
き
て
く
れ
る
弁

護
士
は
、
皆
、
向
上
心
が
高
く
、
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
も
、
私
が
強
い
チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
と
い
、
?
気
持
ち

を
応
援
し
て
く
れ
る
こ
、
つ
し
て
弁
護
士
集
団
で
あ
る
法
律
事
務
所
の
な
か
で
も
「
最
も
強
い
チ
ー
ム
」
こι

成
長
す
る
た
め
、
チ
ー
ム
内
が
一
体
と
な
り
、
皆
が
質
的
成
長
を
果
た
そ
う
と
努
力
す
る
ス
ポ
ー
ツ
に
打

ち
込
ん
だ
学
生
時
代
も
幸
せ
だ
っ
た
が
、
今
も
幸
せ
で
あ
る

こ
の
チ
ー
ム
の
皆
に
活
躍
し
、
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
私
の
此
貝
務
で
あ

り
、
こ
の
責
務
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
幸
せ
で
あ
り
、
喜
び
で
あ
る

丸
と
な
っ
て
前
に
突
き
進
む
チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
皆
に
、
心
か
ら
感
謝
小
し
上
げ
た
い

私
は
、
今
、
法
律
事
務
所
の
質
的
成
長
と
い
う
も
の
に
ト
ラ
イ
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
い
ぇ
ば
、
チ
ー

ム
全
員
で
行
な
う
筋
ト
レ
や
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
倫
じ
合
っ
仲
問
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
目
の
前
の

壁
を
突
き
破
っ
て
進
む
べ
く
、
自
ら
に
負
荷
を
か
け
全
力
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
チ
ー
ム
そ
れ
が
最
も

強
い
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
る

小
学
生
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
だ
学
生
生
活
で
は
、
常
に
ス
ト
イ
ッ
ク
に
練
習
に
励
み
、
そ
し

て
部
員
全
員
で
目
標
に
向
か
っ
て
励
ま
し
合
い
、
が
ん
ぱ
っ
て
い
た

今
ま
で
の
人
牛
で
一
番
幸
せ
だ
っ
た
瞬
間
を
述
べ
よ
、
と
,
わ
れ
た
ら
、
高
校
年
生
の
春
頃
だ
っ
た

か
、
部
活
(
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
)
の
仲
問
と
帰
宅
途
中
、
神
奈
川
県
で
上
位
ニ
チ
ー
ム
に
人
っ
て
関
東
大
会

に
出
場
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
皆
で
話
し
合
っ
た
「
あ
の
瞬
間
」
で
あ
る
話
し
て
い
る
と
条

入
っ
た
そ
し
て
、
よ
し
!
も
つ
と
体
を
大
き
く
し
て
デ
ィ
フ
エ
ン
ス
を
引
き
ず
り
な
が
ら
シ
ユ
ー
ト

弁
護
士
法
人
匠
総
合
法
律
事
務
所
代
表
社
員
秋
野
卓
生
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